Zajecia logopedyczne Klasa Oc — Sroda dn. 22.04.2020r.

Pamietajmy, ze efektywnos¢ ¢wiczen logopedycznych mozliwa jest tylko poprzez

ich wielokrotne powtarzanie. Zachecam, by ¢wiczy¢ co najmniej raz w ciagu

dnia.

Cwiczenia usprawniajgce mie¢snie jezyka:

winda — otworz szeroko buzig¢, poruszaj jezykiem tak jakby byt windg — raz

do gory, raz do dotu, dotykaj miejsc tuz za zgbami (x10);

liczenie zebow — dotykaj czubkiem jezyka wszystkich zgboéw po kolei —
najpierw gornych, potem dolnych przy szeroko otwartych ustach (x3);

strzala - wysuwanie waskiego jezyka do przodu (x5);

lopata - wysuwanie szerokiego jezyka na zewnatrz jamy ustnej (x10);

strzala — lopata na zmiane¢ — wysuniecie jezyka na zewnatrz 1 zmienianie jego
ksztattu raz waski, raz szeroki (x10).

Cwiczenia stuchowe:

wyklaszcz — zaprezentowane ponizej wzory z kot to uklady rytmiczne
(wigksze odstepy miedzy kotami to pauzy); zadaniem ucznia jest wyklaskanie
rytmow przedstawionych w formie uktadu kot;

oto moj rytm — wytnij 7 kot z papieru; utdoz dowolny uktad rytmiczny

1 wyklaszcz go;

uloz rytm — postuchaj rytmu (do 7 dzwigkdéw) wyklaskanego przez dorostego
1uloz go z kot;

ktory to rytm? — zadaniem dorostego jest wyklaskanie jednego z ponizszych
uktadoéw rytmicznych; dziecko rozpoznaje 1 wskazuje rytm, ktory zostat
odtworzony (uktady rytmiczne nalezy wyklaskiwa¢ w dowolnej kolejnosci);
po rozwigzaniu przez ucznia wszystkich zagadek nastepuje zamiana rol;

Powtorz wyrazy bedace rozwigzaniem zagadek z poprzedniego tygodnia
(dotyczy dzieci, ktore ¢wiczg prawidlowq realizacje gloski [sz]).



Uklady rytmiczne:

1) oo oo oo
2) O 000

3) o oo ©
4) o 00 000

5) 000 O 000



